
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ï
åì â îíêîëîãèè ñòàëè ïîíèìàòü íå 
òîëüêî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, íî 
è âîçâðàùåíèå áîëüíîãî â òðóäîâîé 
êîëëåêòèâ, ñåìüþ, ê ïðåæíåìó ñîöè-
àëüíîìó ïîëîæåíèþ. Ïîýòîìó î÷åíü 
ïðàâèëüíûì è ñâîåâðåìåííûì ðåøåíè-
åì áûëî íåäàâíî ñîçäàííîå â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü ÃÓ «ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêîé 
ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè», ãäå 
ïàöèåíòû ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé ìîãóò ïðîéòè ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ. 
Îäèí èç ïðèíöèïîâ âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ äèêòóåò âîçìîæíî ðàíåå å¸ 
íà÷àëî îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ.                       

×åì ðàíüøå ÷åëîâåê  íà÷íåò 
ñâîå àêòèâíîå íàñòóïëåíèå  íà ýòó 
áîëåçíü, òåì   óñïåøíåå     ðåçóëüòàò 
è áûñòðåå ìîæíî äîñòè÷ü âûçäîðîâ-
ëåíèÿ.                           

îä èçëå÷åíè-

  .  

.  

×åëîâåê ìîã âûïîëíÿòü â æèçíè 
îãðîìíîå ÷èñëî ðîëåé: áûòü ðîäèòåëåì, 
íà÷àëüíèêîì, âîçëþáëåííûì, ìîã 
îáëàäàòü êàêèìè óãîäíî êà÷åñòâàìè – 
óìîì, îáàÿíèåì, ÷óâñòâîì þìîðà, íî ñ 
ýòîé ìèíóòû îí ñòàíîâèòñÿ «ðàêîâûì 
áîëüíûì». Âñÿ åãî ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóù-
íîñòü âäðóã çàìåíÿåòñÿ îäíèì – áîëåç-
íüþ. Îí çàìå÷àåò òîëüêî îäíî – ôèçè-
÷åñêèé ôàêò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ è âñå ëå÷åíèå àäðåñóåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî òåëó ÷åëîâåêà, íî íå åãî ëè÷íîñ-
òè. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê.       

 – ýòî íå ÷èñòî ôèçè÷åñêàÿ 
ïðîáëåìà, ýòî ïðîáëåìà âñåé ëè÷íîñòè 
÷åëîâåêà, ñîñòîÿùåé íå òîëüêî èç åãî 
òåëà, íî è ðàçóìà, åãî âçãëÿäîâ, ýìîöèé, 
÷óâñòâ è äðóãèõ âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ 
æèçíè ÷åëîâåêà. È äàæå êîãäà òåðàïèÿ 
èäåò óñïåøíî è æèçíü îáðåòàåò ðåàëü-
íóþ ïåðñïåêòèâó, ñåðüåçíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ áîëüíîãî ìîæåò 
ñòàòü îñâîáîæäåíèå îò «ðàêîâîãî ñîçíà-
íèÿ» è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé 

æèçíè.                         
Äîáèâàÿñü îò îíêîëîãè÷åñêèõ 

áîëüíûõ, ÷òîáû îíè, íåâçèðàÿ íà 
ñîáñòâåííûé ñòðàõ è âîïðåêè îòðèöà-
òåëüíûì óñòàíîâêàì îêðóæàþùèõ, 
ïîïûòàëèñü èçìåíèòü ñâîè ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá ýòîé áîëåçíè è ïîâåðèëè, ÷òî åù¸ 
ñìîãóò ïîïðàâèòüñÿ è âåñòè àêòèâíóþ è 
íàïîëíåííóþ ñìûñëîì æèçíü, ìû 
òðåáóåì îò íèõ ïðîÿâëåíèÿ îãðîìíîãî 
ìóæåñòâà è ñèëû.                        
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Áîëåçíü 



ÐÀÊ – 

ÍÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐ!

ÃÓ “ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû
 è ðåàáèëèòàöèè”

Äîáèâàÿñü îò îíêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, ÷òîáû îíè, íåâçèðàÿ íà 
ñîáñòâåííûé ñòðàõ è âîïðåêè 
îò ð è ö àò å ë ü í û ì  ó ñ ò à í î â êà ì  
î ê ð ó æ à þ ù è õ ,  ï î ï û ò à ë è ñ ü  
èçìåíèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ îá 
ýòîé áîëåçíè è ïîâåðèëè, ÷òî åù¸ 
ñìîãóò ïîïðàâèòüñÿ è âåñòè 
àêòèâíóþ è íàïîëíåííóþ ñìûñëîì 
æèçíü,  ìû òðåáóåì îò  íèõ 
ïðîÿâëåíèÿ îãðîìíîãî ìóæåñòâà è 
ñèëû. Ïîíÿòü, íàñêîëüêî ñèëüíî 
áîëüíîé ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà 
ñâîå çäîðîâüå è íà ñâîþ áîëåçíü – 
ý ò î  ó æ å  ï å ð â û é  ø à ã  ê  
âûçäîðîâëåíèþ. Ïîíÿòíî, ÷òî 
íèêàêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðè¸ìû íå â 
ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü 
á î ë ü í î ã î  î ò  ì û ñ ë å é ,  
îáóñëîâëåííûõ õàðàêòåðîì åãî 
çàáîëåâàíèÿ, íî îíè ìîãóò (è 
äîëæíû) óñïîêîèòü, ñíèçèòü 
èíòåíñèâíîñòü ïîä÷àñ íåñòåðïèìî 
ìó÷èòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ïîìî÷ü 
âûðàáîòàòü äåéñòâåííóþ ñèñòåìó 
ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ êî é  ç à ù è ò û ,  
ñ ï î ñ î á ñ ò â ó ÿ  ò å ì  ñ à ì û ì  
ðåàäàïòàöèè îíêîëîãè÷åñêîãî 
áîëüíîãî.  

Ïîíÿòü, íàñêîëüêî ñèëüíî áîëü-
íîé ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ñâîå 
çäîðîâüå è íà ñâîþ áîëåçíü – ýòî óæå 
ïåðâûé øàã ê âûçäîðîâëåíèþ. Ïîíÿò-
íî, ÷òî íèêàêèå ëåêàðñòâåííûå ñðå-
äñòâà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðè¸ìû 
íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü 
áîëüíîãî îò ìûñëåé, îáóñëîâëåííûõ 
õàðàêòåðîì åãî çàáîëåâàíèÿ, íî îíè 
ìîãóò (è äîëæíû) óñïîêîèòü, ñíèçèòü 
èíòåíñèâíîñòü ïîä÷àñ íåñòåðïèìî 
ìó÷èòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ïîìî÷ü 
âûðàáîòàòü äåéñòâåííóþ ñèñòåìó 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñïîñîáñòâóÿ 
òåì ñàìûì ðåàäàïòàöèè îíêîëîãè÷åñ-
êîãî áîëüíîãî.  

Çäîðîâüå è õîðîøåå ñàìî÷ó-
âñòâèå ÷åëîâåêà âñåãäà íàõîäÿòñÿ â åãî 
ñîáñòâåííûõ ðóêàõ. Åùå â ÕIÕ âåêå 
âðà÷è çàìåòèëè, ÷òî ó áîëüíîãî, óòðà-
òèâøåãî âåðó â âûçäîðîâëåíèå è èíòå-
ðåñ ê æèçíè, òå÷åíèå áîëåçíè íåðåäêî 
ïðèíèìàåò êàòàñòðîôè÷åñêèé õàðàê-
òåð, ÷òî îáðàäîâàòü, îáîäðèòü áîëüíî-
ãî, âñåëèòü â íåãî óâåðåííîñòü â âûçäî-
ðîâëåíèè èíîãäà áûâàåò ïîëåçíåå, ÷åì 
äàòü åìó ëåêàðñòâî. Âîëüòåð ãîâîðèë, 
÷òî «íàäåæäà âûçäîðîâåòü – ïîëîâèíà 
âûçäîðîâëåíèÿ». 

Åñòü ïóòü – ïóòü ìîáèëèçàöèè 
âñåõ ñâîèõ ðåñóðñîâ è àêòèâíîãî ó÷àñ-
òèÿ â áîðüáå çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå, ýòî 
– «÷åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ ê æèçíè». Êîãäà 
óäàåòñÿ ìîáèëèçîâàòü âñåãî ÷åëîâåêà íà 
áîðüáó ñ áîëåçíüþ, øàíñû íà âûçäîðîâ-
ëåíèå ñèëüíî âîçðàñòàþò, ïîýòîìó 
ãðàíèöû îòâåòñòâåííîñòè áîëüíîãî 
ïðîñòèðàþòñÿ ãîðàçäî äàëüøå, ÷åì 
ïðîñòî ïîñåòèòü âðà÷à, êîòîðûé åãî 
«ïî÷èíèò». Ïîÿâèâøàÿñÿ ó ïàöèåíòà 
âåðà â âîçìîæíîñòü ïîïðàâèòüñÿ è 
íîâîå îòíîøåíèå ê ñòîÿùèì ïåðåä íèì 
ïðîáëåìàì ôîðìèðóþò òàêóþ æèçíåí-
íóþ ïîçèöèþ, â êîòîðîé åñòü ìåñòî 
íàäåæäå è âåðå â áóäóùåå. È ñàìûì 
ïåðâûì ïîìîùíèêîì â äåëå åãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îí ñàì, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå è õîðîøèé äîêòîð.

Ñèðîòêèíà Å.À.
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò  âûñøåé 

êàòåãîðèè  

Ïñèõîòåðàïèÿ ðàêà ñîâìåñ-
òèìà ñ ëþáûìè âèäàìè ëå÷åíèÿ!

Øàíñ âûçäîðîâåòü 
                            åñòü âñåãäà è ó âñåõ!
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